
心に寄り添う
専  門  相  談

公認心理師・コーチングコーチ

一人で悩みを抱えず、相談から始まる一歩

お手伝いできること（一部）

   菊田  順一

初回
無料

心理カウンセラー·心理セラピスト

人間関係

対人トラブル

目 標 喪 失

障がい福祉

トラウマ消去

依存・不安症

家族トラブル

心理教育・講演

公認心理師：登録番号64168

GCS認定コーチングコーチ



コーチング・カウンセリングの流れ

人間関係

まずは、自己紹介や近況などを話した
り、信頼関係を作りながら、お互いの
ことを知り合い、現在起きている問題
や悩みごとなどを、しっかりとお聴き
いたします。
※所用時間の目安：���分

初回
無料

インテーク (初期 )面接

目指したいゴールや問題が解決した状
態の確認をしながら、そこにいたるま
での道のりや所要時間、手法や料金体
系などをご丁寧に説明し、合意のうえ
ご契約となります。
料金の目安：��分間 ����円(税込)

目標・解決のゴール設定：ご契約

目標達成や課題解決のために、心理カ
ウンセリング·心理セラピー·コーチ
ング·公認心理師などの専門的アプロ
ーチを実施します。
※公認心理師には守秘義務があり、秘
密は厳守いたします。

カウンセリング・コーチング実施

代表取締役　菊田順一

● 公認心理師：登録番号�����
● GCS プロフェッショナル

コーチングコーチ
● 心理セラピスト１級
● NPO法人 リトミック研究センター

リトミック指導者
● (公財)日本モンテッソーリ教育

綜合研究所 教師育成講座受講中
有限会社ランニングメイトサービス

● 就労継続支援B型事業所
ポレポレファクトリー 施設長

● (一社) 全国介護業者連盟
障害福祉事業部会 広島県支部 幹事

● 条件反射制御法学会
● 日本新経絡医学会

runningmateservice@gmail.com


